
GUÍA DE AVENTURA







Nicaragua: paraíso de aventuras para viajeros intrépidos

¡Bienvenidos a Nicaragua, el destino turístico de aventura 
por excelencia! Este país centroamericano cuenta con una 
impresionante variedad de atractivos naturales, desde sus playas 
hasta sus volcanes activos, pasando por cascadas, selvas e islas.

Para los amantes del surf, San Juan del Sur y Popoyo en la 
costa del Pacífico son un auténtico paraíso. ¿Te apetece hacer 
senderismo y pasear en bicicleta mientras disfrutas de vistas 
panorámicas únicas? Entonces no puedes dejar de visitar la Isla 
de Ometepe.

Si el snorkel y el buceo son lo tuyo, las islas de Corn Island son 
ideales para ti. Y si buscas emociones fuertes, ¡el volcán Cerro 
Negro es tu destino! Con sus laderas de arena negra, es perfecto 
para practicar sandboarding y sentir la adrenalina correr por tus 
venas.

En Nicaragua, la aventura continúa en su interior con montañas 
y cascadas impresionantes que te quitarán el aliento. Si te gusta 
hacer senderismo, observar aves o nadar en aguas cristalinas, 
este es el destino perfecto. 

La diversidad de paisajes naturales en Nicaragua ofrece un amplio 
abanico de opciones para aquellos que buscan experiencias 
al aire libre y contacto con la naturaleza. Así que no dudes en 
explorar el interior del país y descubrir todo lo que tiene por 
ofrecer en términos de aventura y naturaleza.

No te lo pienses más y ven a explorar este maravilloso país. 
Nicaragua te ofrece la oportunidad de vivir la aventura de tu vida 
en un ambiente natural incomparable. ¡Te esperamos con los 
brazos abiertos!



Sandboarding
¿Estás listo para una experiencia que ponga a prueba tus límites 
y te haga sentir vivo? ¡El sandboarding en el Cerro Negro es la 
aventura perfecta para ti! Con solo 173 años, este volcán activo es 
el más joven de Centroamérica y su superficie de arena negra lo 
hace único en su clase. 

Desafía tu resistencia mientras escalas la montaña para llegar 
a la cima, donde serás recompensado con vistas panorámicas 
impresionantes. Luego, prepárate para la emoción y la adrenalina 
al descender a toda velocidad en una tabla de sandboard. Siente 
la brisa en tu rostro mientras te deslizas sobre la arena negra y 
disfruta de la emoción de esta actividad única en el mundo. ¿Qué 
estás esperando?



una vida marina impresionante. Explora una oportunidad 
maravillosa de nadar rodeado de una gran variedad de peces 
multicolores y descubrir arrecifes coralinos únicos. Aprovecha 
esta experiencia inolvidable en uno de los destinos más bellos 
de Centroamérica.

Buceo y Snorkel

Sumérgete en los misterios de las profundidades submarinas 
de Nicaragua y descubre por qué este país se ha consolidado 
como uno de los favoritos de los amantes del buceo y el snorkel 
en Centroamérica. Las islas Great Corn Island y Little Corn 
Island, en el Caribe nicaragüense, son destinos impresionantes 
para explorar las maravillas submarinas de este país. Sus aguas 
cristalinas y su amplia variedad de vida marina, desde corales 
hasta tiburones y tortugas marinas, son ideales para todos los 
niveles, desde principiantes en el snorkel hasta buceadores 
experimentados.

Nicaragua es un destino que te brinda una experiencia 
auténtica y emocionante, con playas de arena blanca y 



Nicaragua es el destino perfecto para los amantes del senderismo, 
con una gran variedad de rutas y paisajes que explorar. La Reserva 
Natural Miraflor en Estelí es un lugar ideal para practicarlo, con 
numerosos senderos que atraviesan la exuberante selva tropical 
y las montañas circundantes. Allí, podrás ver una gran variedad 
de animales y aves, así como conocer a los habitantes locales y 
aprender sobre sus tradiciones y costumbres.

Otro destino popular para hacer senderismo en Nicaragua es la Isla 
de Ometepe, donde se pueden encontrar numerosos senderos 
que serpentean por las laderas de los volcanes Concepción y 
Maderas. La isla cuenta con una gran variedad de flora y fauna, lo 
que la convierte en un lugar magnífico para explorar.

La Reserva Natural de Bosawás es un destino imprescindible para 
los amantes de la naturaleza y la aventura en Nicaragua. Es el 
hogar de animales exóticos, cascadas y ríos, lo que ofrece una 
experiencia única para aquellos que buscan sumergirse en la 
naturaleza en su estado más puro. No te pierdas la oportunidad 
de vivir una aventura inolvidable en la reserva natural más grande 
de Centroamérica.

Senderismo



Si eres un aventurero acuático en busca de emociones fuertes, 
Nicaragua es el destino perfecto para ti. Con paisajes únicos 
e impresionantes, este lugar es el sueño de todo amante del 
kayaking. En la laguna cratérica de Apoyo, podrás disfrutar de 
aguas cristalinas y cálidas que te dejarán sin aliento mientras 
admiras la belleza del lugar.

Adéntrate en una aventura inolvidable en el majestuoso Río San 
Juan, rodeado de bosques tropicales y exuberantes junglas, 
donde la vida silvestre te sorprenderá en cada curva del río. Si 
prefieres explorar la vida marina, la costa caribeña de Nicaragua 

Kayaking

Sandboarding, Cerro Negro

es el lugar perfecto para el kayaking, con playas de arena blanca y 
aguas turquesas cristalinas te dejarán boquiabierto.

No pierdas la oportunidad única de explorar los manglares y 
canales que serpentean a lo largo de la costa del Pacífico en la Isla 
Juan Venado. ¡Descubre Nicaragua en kayak y vive una aventura 
emocionante e inolvidable!



Surf
¡Prepárate para montar las olas en uno de los destinos más 
emocionantes del mundo! Con más de 900 kilómetros de 
costa entre el océano Pacífico y el Mar Caribe, Nicaragua es 
un verdadero paraíso para aquellos que buscan adrenalina 
pura en el agua. Si eres un surfista experimentado, no puedes 
perderte la playa de Maderas en San Juan del Sur, con olas 
consistentes y un ambiente relajado que te hará sentir como 
en casa. Y si buscas un desafío más intenso, Playa Hermosa 
es la joya escondida que estás buscando, con olas rápidas y 
tubulares que pondrán a prueba tus habilidades en la tabla.

Nicaragua tiene una gran variedad de playas perfectas 
para aquellos que buscan una experiencia de surf única y 
exclusiva. Con guías locales disponibles para ayudarte a 
encontrar las mejores olas y ofrecerte consejos para mejorar 

tu técnica, podrás aprovechar al máximo tu experiencia en 
las olas. Popoyo y Colorado en Tola son famosas por sus 
olas, lo que atrae a surfistas de todo el mundo. ¡No pierdas 
la oportunidad de descubrir por qué Nicaragua es uno de los 
mejores destinos de surf a nivel mundial!



¿Estás buscando una aventura emocionante que te lleve a través 
de paisajes imponentes en medio de la naturaleza? Nicaragua es 
el destino perfecto para los amantes del ciclismo de montaña. Con 
desafiantes rutas y vistas panorámicas impresionantes, este país 
centroamericano ofrece una experiencia única para ciclistas de 
todos los niveles. 

Desde la cordillera volcánica hasta las montañas del norte del país, 
Nicaragua tiene una amplia variedad de senderos y caminos que 
serpentean por paisajes impresionantes. En la ruta de los volcanes, 
podrás disfrutar de vistas panorámicas mientras desciendes por 
senderos que pondrán a prueba tus habilidades. 

En Matagalpa y Estelí encontrarás terrenos montañosos y paisajes 
impresionantes que no te puedes perder. Desafía tus habilidades 
técnicas en senderos empinados y disfruta de la belleza natural 
de Nicaragua en su estado más puro. Así que ponte a pedalear y 
descubre la emoción del ciclismo de montaña en Nicaragua.

Ciclismo de Montaña



¿Eres un apasionado de la observación de aves? Entonces debes 
visitar Nicaragua, uno de los mejores destinos de Centroamérica 
para los amantes de la vida silvestre. Este país cuenta con más 
de 700 especies de aves, muchas de ellas únicas en la región.

Entre los mejores lugares para la observación de aves se 
encuentran la Reserva de la Biósfera de Bosawás, la Isla de 
Ometepe, el Refugio de Vida Silvestre La Flor y la Península de 
Cosigüina. En estas áreas, los visitantes pueden observar una 
gran variedad de aves, desde colibríes hasta águilas, y disfrutar 
de caminatas guiadas por expertos en aves para explorar la 
belleza natural del país.

No hay nada más emocionante que experimentar la diversidad 
de la fauna que Nicaragua tiene para ofrecer. Así que, si quieres 
tener una experiencia única y emocionante de observación de 
aves, ¡no lo pienses más y reserva tu viaje a Nicaragua hoy 
mismo!

Observación de Aves



También es posible practicar la pesca de róbalo y sábalo en el 
río San Juan, y en el lago Cocibolca se pueden encontrar tilapia 
y guapote. Además, la belleza natural de Nicaragua, incluyendo 
sus impresionantes volcanes y lagos, hacen que la pesca sea 
una experiencia inolvidable. Con guías de pesca expertos y una 
gran variedad de opciones, Nicaragua es el lugar ideal para 
aquellos que buscan una aventura emocionante y una pesca 
exitosa.

Pesca

Nicaragua es un destino turístico popular para los amantes 
de la pesca. Con una extensa costa en el océano Pacífico 
y el mar Caribe, este maravilloso país ofrece una amplia 
variedad de opciones para pescar en alta mar o en agua 
dulce. La pesca deportiva es una actividad muy popular en 
la región de San Juan del Sur, donde los visitantes pueden 
capturar pez vela, dorado, atún y marlín. 



Si estás buscando una experiencia única en Nicaragua, los 
paseos a caballo son una excelente opción para los amantes 
de la naturaleza y los animales. Desde la costa del Pacífico 
hasta las montañas del norte, hay una gran variedad de 
opciones para explorar. En León, podrás disfrutar de una 
excursión a caballo a través de los bosques de manglares, 
donde verás aves exóticas y otros animales salvajes. Las 
playas de San Juan del Sur ofrecen opciones para cabalgar 
por la orilla del mar y disfrutar de vistas panorámicas. Si 
prefieres una experiencia montañosa, aventúrate a las 
montañas de Matagalpa. Allí, podrás disfrutar de hermosos 
paisajes montañosos, hacer paseos a caballo, visitar fincas 
de café y degustar deliciosa comida típica. Además, conocer 
de cerca la vida rural. Los paseos a caballo son una excelente 
manera de sumergirse en la belleza natural y cultural del 
país. Ya seas un jinete experimentado o principiante, hay una 
opción perfecta en Nicaragua que espera por ti.

Paseos a Caballo



Montañismo

Nicaragua es un destino imperdible para los amantes del 
montañismo, ya que ofrece una amplia variedad de opciones 
emocionantes para explorar. Desde el majestuoso volcán 
Concepción en la isla de Ometepe hasta el impresionante 
paisaje del volcán Telica cerca de León, cuentan con numerosas 
rutas para escalar. 

Los montañistas experimentados pueden disfrutar del punto  
más alto de Nicaragua, el cerro Mogotón en la frontera con 
Honduras, con más de 2,100 metros de altura y vistas 
panorámicas impresionantes. Para aquellos que buscan algo 
menos desafiante, el volcán Masaya es una excelente opción, 
con un cráter activo y un sendero fácil de alcanzar. 

Además, el montañismo en Nicaragua brinda la oportunidad de 
conocer la cultura y la historia local, como en la cima del volcán 
Masaya, donde se encuentra un pequeño museo que explica la 
historia geológica del volcán y la región circundante.



Rapel
Nicaragua es un destino turístico en 
auge para los amantes de la aventura 
y la naturaleza. La Reserva Natural 
Volcán Mombacho, la Reserva Natural El 
Chocoyero-El Brujo y la Reserva Natural 
Tisey-Estanzuela son los lugares más 
populares para practicar rappel en el país. 

El Cañón de Somoto es una parada 
imprescindible para los turistas 
aventureros. Con más de 14 kilómetros de 
longitud, ofrece acantilados y cascadas 
impresionantes para practicar rappel en 
contacto con la naturaleza. Los guías 
locales proporcionan equipos completos 
y enseñan técnicas de seguridad para 
descender las rocas de forma segura. 
Los visitantes pueden admirar vistas 
impresionantes de las paredes de rocas 
y cascadas durante el descenso. Es un 
lugar ideal para los amantes del rapel y 
una de las mejores aventuras naturales 
que Nicaragua tiene para ofrecer.




